




ЕВРОПЕЙСК А Я КУХНЯ

новинка в меню

СЛАВЯНСК А Я КУХНЯ
180 гФранцузский зеленый салат 850

Способ приготовления: холодная обработка
Состав (основные ингредиенты): листья салата, сладкий лук, болгарский перец, горошек, фасоль, 
фундук, сливочное масло
Калории: ~ 380 ккал | Белки: ~ 22,7 г | Жиры: ~ 25 г | Углеводы: ~ 22,7 г

350 гГреческий салат с розовыми томатами 1200
Способ приготовления: холодная обработка
Состав (основные ингредиенты): томаты, огурцы, листья салата, фета, оливки, оливковое масло, 
сладкий перец, лимон, специи
Калории: ~ 600 ккал | Белки: ~ 32 г | Жиры: ~ 20 г | Углеводы: ~ 65 г

280 гСалат Нисуаз с тунцом и яйцом пашот 1650
Способ приготовления: холодная обработка
Состав (основные ингредиенты): филе тунца, кунжут, листья салатов, томаты, фасоль, картофель, 
яйцо, оливковое масло,лимонный сок
Калории: ~ 1040 ккал | Белки: ~ 84 г | Жиры: ~ 78 г | Углеводы: ~ 33 г

Тартар из говядины с муссом из пармезана 2100180 г

Способ приготовления: холодная обработка
Состав (основные ингредиенты): говядина, яйцо перепелиное, сладкий лук, горчица, мускат, оливковое 
масло, каперсы, корнишоны, хлеб с семечками, соус трюфельный
Калории: ~ 460 ккал | Белки: ~ 29 г | Жиры: ~ 28 г | Углеводы: ~ 13 г

Испанский хамон Иберико 2900170 г

Способ приготовления: холодная обработка
Состав (основные ингредиенты): хамон, дыня, огурцы, листья салата, бальзамик
Калории: ~ 490 ккал | Белки: ~ 39 г | Жиры: ~ 55 г | Углеводы: ~ 8 г

Перцы рамиро с мягким сыром, артишоками и анчоусом 950200 г

Способ приготовления: холодная обработка
Состав (основные ингредиенты): перцы рамиро, сыры: маскарпоне, рикотта, творожный сыр, артишоки, 
анчоусы, рукола, фисташка, бальзамический крем 
Калории: ~ 380 ккал | Белки: ~ 12 г | Жиры: ~ 30 г | Углеводы: ~ 17 г

Крем-суп из тыквы с маскарпоне 750280 г

Способ приготовления: приготовление основным способом
Состав (основные ингредиенты): тыква, персик, кокосовые сливки, маскарпоне, оливковое масло, травы
Калории: ~ 650 ккал | Белки: ~ 54 г | Жиры: ~ 60 г | Углеводы: ~ 58 г

Французский луковый суп 750350 г

Способ приготовления: варка, тушение
Состав (основные ингредиенты): лук, портвейн, хлеб, сыр эмменталь
Калории: ~ 430 ккал | Белки: ~ 17 г | Жиры: ~ 21 г | Углеводы: ~ 37 г

Палтус, приготовленный на пару с сельдереем 
и соусом из тунца 

2200300 г

Способ приготовления: приготовление на пару
Состав (основные ингредиенты): филе палтуса, тунец, сливки, каперсы, картофель, трюфельная паста, 
зеленое яблоко, цитрусовый соус, шпинат
Калории: ~ 460 ккал | Белки: ~ 30 г | Жиры: ~ 27 г | Углеводы: ~ 24 г

Фуа-гра с клюквенным соусом и свежими ягодами 2100150 г

Способ приготовления: обжарка основным способом
Состав (основные ингредиенты): утиная печень, ягодные соус, бриошь, свежие ягоды
Калории: ~ 453 ккал | Белки: ~ 54 г | Жиры: ~ 21 г | Углеводы: ~ 54 г

Филе утки с ягодным демиглясом и тыквенным пюре 1350350 г

Способ приготовления: приготовление основным способом
Состав (основные ингредиенты): филе утки, клюква, тыква, батат, морковь,  кокосовые сливки, 
оливковое масло, специи, сморчок
Калории: ~ 740 ккал | Белки: ~ 32 г | Жиры: ~ 36 г | Углеводы: ~ 55 г

Способ приготовления: приготовление основным способом
Состав (основные ингредиенты): телячий язык, тыква, сельдерей, кокосовые сливки, соус терияки, с
оус хойсин, свит чили, фисташки, лук порей
Калории: ~ 480 ккал | Белки: ~ 30 г | Жиры: ~ 23 г | Углеводы: ~ 35 г

Телячий язык в глазури с кремом из моркови и сельдерея 1900330 г

Способ приготовления: приготовление основным способом
Состав (основные ингредиенты): вырезка говяжья, белые грибы, клюква, лук репчатый, сливки, 
мородина, лук порей
Калории: ~ 820 ккал | Белки: ~ 30 г | Жиры: ~ 25 г | Углеводы: ~ 40 г

Бефстроганов с белыми грибами и смородиновым соусом 1950350 г

Способ приготовления: приготовление основным способом
Состав (основные ингредиенты): телячьи щеки, картофельное пюре, шпинат, кокосовые сливки, сморчки, 
оливковое масло
Калории: ~ 450 ккал | Белки: ~ 38 г | Жиры: ~ 20 г | Углеводы: ~ 27 г

Томленые телячьи щечки с картофельным пюре 
и грибным соусом 

1400350 г

Способ приготовления: приготовление основным способом
Состав (основные ингредиенты): свиные копченые ребра, горох, овощи, вода, специи
Калории: ~ 1040 ккал | Белки: ~ 67 г | Жиры: ~ 16 г | Углеводы: ~ 60 г

Гороховый суп с копченостями 750500 г

Способ приготовления: приготовление основным способом
Состав (основные ингредиенты): борщ основа, щеки телячьи, сало, хлеб с семечками, зелень, 
лук, чеснок, перец
Калории: ~ 1100 ккал | Белки: ~ 58 г | Жиры: ~ 80 г | Углеводы: ~ 60 г

Борщ с телячьими щечками и ассорти сала 1500650 г

Способ приготовления: холодная обработка
Состав (основные ингредиенты): говядина, томаты, огурцы, листья салатов, фасоль, вяленые 
томаты, соус перечный
Калории: ~ 380 ккал | Белки: ~ 27 г | Жиры: ~ 21 г | Углеводы: ~ 12 г

Салат с запеченной говядиной и кремом из перца 1500250 г

Способ приготовления: холодная обработка
Состав (основные ингредиенты): картофель, морковь, корнишоны, перепелиное яйцо, язык отварной, 
перепелка, красная икра, краб, трюфельная паста, майонез, огурец
Калории: ~ 1200 ккал | Белки: ~ 84 г | Жиры: ~ 80 г | Углеводы: ~ 42 г

Салат Оливье с крабом и перепелкой 1800280 г

Соленые грузди с домашней сметаной 1650
Способ приготовления: холодная обработка
Состав (основные ингредиенты): белые грузди, лук, сметана
Калории: ~ 260 ккал | Белки: ~ 11 г | Жиры: ~ 20 г | Углеводы: ~ 12 г

150 г






